Thema Der Heiler in uns

Predigt in St. Lukas am 4.3.2012

Ja, die Disziplin hat mein Mann angesprochen als ein Teil der
Eigenverantwortung -

und nun mehr von der Achtsamkeit und von der Hingabe.
Schauen wir auf die Achtsamkeit eiler, der Heilerin in uns zu
begegnen.

Wer ist der Heiler, di
Und wo befindet si
Wieso ist der/di

wie denke ich

Die Entsprechung geliums findet sich

bereits 1000 Jahre fr

Am Anfang war Brahmha (GOtt) Brahmha ist die hinduistische Bezeichnung fiir den Schopfer Gott
bei dem war das Wort,
und das Wort war wahrhaftig das hochste Brahman (Gott).*

So heifst es in der tiber 3000 Jahre alten indischen Rigveden.

In jedem Wort, jedem Gedanken liegt Schopfungskraft.
Welche Worte herrschen vor in unseren Gedanken und in der eigenen Sprache?

Welche Krifte kann ich unterstiitzen, um heil zu sein oder zu werden,
wie kann ich meinen Fokus auf meine inneren Heilkrifte lenken?
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Kann ich das Gute sehen, egal was gerade passiert?
Erlaube ich mir, das beriihmte Glas als ,,halb-voll* mit Blick auf die Fiille zu betrachten
oder werte ich es lieber als halb-leer - mit Betonung des Mangels?

Dazu eine kleine Geschichte:

Der optimistische Konigsberater

Es war einmal ein Kénig. Dieser Konig hatte einen Berater, der ihm manchmal
durch seine positive Sichtweise extrem auf die Nerven ging.

Eines Tages zerkleinerte
Kokosnuss, als nebe
rutsche mit de
vor Schmerz h
berichten.

nicks gerade eine

nane der Gruppe sah, dass dem Konig
Dich konnen wir als Opfer nicht gebrauche

Der Konig war UbergIC ) h er ein, dem er
en holen lieR,
erzahlte ihm der Konig, wie er ¢ von der Schippe

gesprungen war und entschuldigte sich reumutig.
»Kein Grund sich zu entschuldigen, Eure Hoheit!“ antwortete der Berater: ,Das
war wunderbar! Ein Segen, dass ihr mich in den Brunnen habt werfen lassen.
Denn ware ich nicht in dem Brunnen gewesen, hatten sie mich als Opfer
genommen.“

Soweit zu dieser Geschichte.

Wie sieht es aus mit unserem Blick zum Himmlischen, zum Guten, Nihrenden?
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Was ist wirklich wichtig inmitten des lauten Alltags- all der Pflichten und Aufgaben?
Gibt es da noch etwas anderes?

Hier ein Beispiel, wie es auch geht:

Wahrend eines Aufenthaltes im indischen Himalaya trafen wir einen alten
Mann: klein, und gebeugt, sich auf seinen einfachen Stock stiitzend - befand
er sich die meiste Zeit im Gebet.

Oft sahen wir ihn schon friihmorgens, wo er Opferrituale zelebrierte - dann
mittags, wo er erneut opferte. Man sagte uns, er sei an die hundert Jahre alt.
Friher, als er noch besser bei K d er seine Gebete fortwahrend
gesungen - zur Ehre Go

i, aber es war
ns mit einem

Er verstand wede
immer eine Fre
Licheln aus s

Was ist ig inmi A i gaben?
Gibt es : 1

so: ,, Gottheit, die erste Wirklichkeit, dz te oder
' ehmet on jedem
. Nur in der

dass es etwas
t. Dieses zu

welchen Na
von uns und
Vollendung diese
Wesentliches in u

erfahren ist das Ziel de
,,Das Leben ist Religion* Kosel Verlag , S. 158)

Wer sind wir wirklich?

Taglich in tiefe Betrachtung zu gehen, wenn auch nur fir wenige Minuten,
erfordert ein gewisses MaR an Disziplin, besonders zu Beginn. Aber spater wird
es mehr und mehr zu einem natirlichen Bedirfnis, wie zu einer Sehnsucht,
diese Stille, diese Einheit zu erfahren. Und dann ist es HINGABE.



Dann verlieren eben noch so dominante Gedanken ihre Wichtigkeit, |6sen sich
auf - und mehr und mehr erhéht sich die Schwingung zu einer
Heilschwingung.

Die Selbstheilungskrafte beginnen zu wirken, um zuriickzufinden in einen
Zustand, wie Gott uns gemeint hat. Hier befindet sich der Zugang zum eigenen
SEIN und damit der Zugang zu Gott.

Und hier - in der Hinwendung zum Numinosen - beginnt ein weiteres zu
wirken:

Die GNADE - als ein gottliches Ge

Gnade durch Hingabe!

nonat Mirz, dies ist de
iel Starkbier - der Tag zu

3, b
W\

t
rad

Hinhoren auf die eigene inne erbunden ist
Wie oft horen wir nicht hin, héren nicht auf diese (innere) Stimme
Wie oft tun wir Dinge wider besseren Wissens!

JA, wir nehmen diese Stimme vielleicht zur Kenntnis, aber bitte nicht jetzt -
spater vielleicht.

Und genau hier beginnt der Prozess einer Entfremdung, von dem, was heil
und gesund macht - hin zu dem, was schwacht und schadet.

Diese innere Stimme, die immer in Verbindung mit dem Goéttlichen steht,
kann wachhalten, kann im Vorfeld gar das Entstehen von Gefahren oder
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Disballancen, Krankheiten verhindern. Und sie kann den Weg weisen, zuriick in die
Einheit — in das Ganze.

Heilen ist ein Heil-Werden mit und durch Gott.

Heilen kommt von heilig

Heilen heillt, ganz werden.

Heilen ist etymologisch gleichbedeutend mit Errettung - wie auch Jeshua, der
Retter.

Wir kehren in die Einheit zuriick, in einen Zustand, wie wir einst als Kinder waren.

Das meinte Jesus, als er sag

Er, der so viele der ein Arzt fir

Koérper, Geist

Das Gebet vo

,»Mein Herr und me
nimm alles von mir, wa
Mein Herr und mein Gott, gib alles mir, wa ordert zu Dir!

Mein Herr und mein Gott!
Nimm mich mir und gib mich ganz zu eigen DIR!*

Soweit das Gebet des Schweizer Nationalheiligen:

Nimm mich mir und gib mich ganz zu eigen DIR!



Erde gliicklich sein!

f dieser

nd Wesen au

Maogen alle Menschen, alle Kinder Gottes, u
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